«Шахтер» 
Программа санаторно-курортной реабилитации пациентов с сочетанной профессиональной патологией
Профессиональная заболеваемость – общепризнанный критерий вредного влияния неблагоприятных условий труда на здоровье работников.

В угольной промышленности – это контакт с угольно-породной пылью; изменение газового состава воздуха (снижение содержания кислорода, увеличение концентрации углекислого газа, поступление в атмосферу шахты метана, оксида углерода, сероводорода, сернистого газа, оксидов азота, взрывных газов и т.д.); шум и вибрация; нерациональное освещение и вентиляция; вынужденное положение тела; нервно-психическое, зрительное, слуховое перенапряжение; тяжелый физический труд, а также повышенная опасность травматизма. И чем больше подземный стаж, тем выше вероятность нарушения здоровья в результате заболевания или травмы.

В структуре профессиональной заболеваемости шахтеров по диагнозам первое место занимают заболевания, вызванные влиянием промышленных аэрозолей,затем заболевания, связанные с физическими перегрузками и перегрузками органов и систем организма, и на третьем месте - заболевания, вызванные действием физических факторов.

Санаторий имеет современное и богатое оснащение, высококвалифицированных специалистов с многолетним опытом реабилитации работников крупных угледобывающих предприятий, что позволяет успешно реализовать данную программу, включающуюв себя ряд подпрограмм, адаптированных к каждому конкретному заболеванию, применяющихся сочетанно для наиболее комплексной и полной реабилитации:

· «ХОБЛ – хронический обструктивный бронхит» 

· «хронический пылевой бронхит» 

· «Эмфизема лёгких» 

· «Силикозы и  силикатозы, антракозы» 

· «периферические невропатии и радикулопатии» 

· «Остеохондроз позвоночника» 

· «артрозы и артриты» 

· «Вибрационная болезнь» 

Программа включает в себя базовый комплекс специально разработанных лечебных мероприятий и физиопроцедур, направленных на укрепление иммунитета, профилактику обострений, улучшение функции дыхания, восстановление здоровья пациента, который корректируется специалистом санатория с учетом специфики конкретного заболевания.

Базовый комплекс процедур

1)  Грязевой электрофорез с использованием уникальных грязей Сакского озера, которые используются свежими и несут в себе максимальный физиотерапевтический и биологический эффект. 

Оказываемый эффект: противовоспалительное, иммуностимулирующее воздействие, тепловой эффект, стимуляция регенеративных процессов в тканях и органах

Используемое оборудование – аппараты «Поток», «Элфор»

2)  Небулайзерная аэрозольтерапия основанная на использовании собственной целебной минеральной воды санатория, которая добывается в сертифицированной скважине на территории санатория и проходит озонирование с использованием специализированного UF-оборудования. В данном методе реабилитации также используются водные растворы натуральных экстрактов целебных крымских трав.

Оказываемый эффект: непосредственное лечебное воздействие на слизистую оболочку бронхов, разжижение мокроты и облегчение её выведения.
Используемое оборудование – аппараты «Omron»
3) Спелеотерапия осуществляется в уникальной «соляной пещере». Её уникальность состоит в том, что она создана не путем напыления соли с клеящим компонентом на бетонные стены, как это обычно делается, а сложена из цельных блоков натуральной соли, что значительно повышает эффективность оказываемого воздействия. Соляная пещера оборудована  галогенератором ионизированного сухого высокодисперсного аэрозоля хлорида натрия, который дополнительно увеличивает терапевтический эффект данной процедуры.

Оказываемый эффект: противоаллергическое действие, уменьшение бронхоспазма и отёка слизистой оболочки бронхов
Используемое оборудование – аппарат «Halomed»
4) Электротерапия- воздействие на организм электрическим током различной формы, частоты и модуляции: синусоидально-модулированными (СМТ, амплипульс), диадинамическими (ДДТ), интерференционными.

Оказываемый эффект: улучшение микроциркуляции, мышечная стимуляция, обезболивающий эффект.

Используемоеоборудование – аппараты «Soleo Galva», «Intelect Advanced Stim»

5) Электросон - метод медицинской реабилитации, суть которого заключается в воздействии на нервную систему человека с помощью низкочастотных импульсных токов.

Оказываемый эффект: успокаивающее действие
Используемое оборудование  - аппарат «Элэскулап»
6) Дарсонвализация – воздействие на организм человека «коронным разрядом», создаваемым с помощью импульсных токов высокой частоты.

Оказываемый эффект: улучшение кровообращения, сосудорасширяющий эффект
Используемое оборудование  - аппарат «Корона»
7)Магнитотерапия  представляет собой воздействие на организм посредством импульсных магнитных полей низкой частоты. Особый вид магнитного поля, используемый в процедурах, - импульсное магнитное поле с системой вибрации  ускоряет выздоровление, уменьшает боли, способствует расширению сосудов, релаксации гладких мышц и активации противовоспалительных и антиотечных эффектов.

Оказываемый эффект: противовоспалительное и обезболивающее воздействие, улучшение микроциркуляции, иммуностимулирующее действие
Используемое оборудование  –  аппараты лазерной терапии «EasyFlexa», «Dimap»
8) Ультразвуковая терапия - применение ультразвука с лечебной целью. Первичный эффект действия ультразвука проявляется влиянием на тканевые и внутриклеточные процессы; изменение процессов диффузии и осмоса, проницаемости клеточных мембран, интенсивности протекания ферментативных процессов, окисления, кислотно-щелочного равновесия, электрической активности клетки. В тканях под влиянием ультразвука активируются обменные процессы, увеличивается содержание нуклеиновых кислот и стимулируются процессы тканевого дыхания.

Оказываемый эффект: противовоспалительный, обезболивающий эффект, нормализация кровообращения
Используемое оборудование  – аппарат «IntelectMobile»
9) ИК-лазеротерапия – высокоэффективная современная методика основанная на воздействии на организм человека низкоинтенсивным лазерным излучением инфракрасного диапазона, которое обеспечивает глубокое проникновение в ткани организма, воздействуя непосредственно на очаг поражения

Оказываемый эффект: противовоспалительное и обезболивающее действие, улучшение микроциркуляции и кровоснабжения, улучшение реологических свойств крови, активация репаративных процессов.
Используемое оборудование: аппарат «IntelectAdvance»
10) Сканирующая лазеротерапия- усовершенствованная методика лазеротерапии, позволяющая охватить большую площадь воздействия без увеличения дозы и времени процедуры.

Оказываемый эффект: противовоспалительное и обезболивающее действие, улучшение микроциркуляции и кровоснабжения, улучшение реологических свойств крови, активация репаративных процессов.
Используемое оборудование: аппарат «Медик-2»
11) Циркулярный душ – методика рефлекторного воздействия на организм человека с помощью множества водяных струй. Проводится с использованием собственной целебной минеральной воды санатория, которая добывается в сертифицированной скважине на территории санатория и проходит озонирование с использованием специализированного UF-оборудования.

Оказываемый эффект: сочетание общетонизирующего эффекта с успокаивающим воздействием на центральную нервную систему, улучшение периферического кровообращения.

12) Подводный душ-массаж (гидромассаж)- процедура, при которой массаж различных областей тела осуществляется под водой с помощью мощной водяной струи. Проводится с использованием собственной целебной минеральной воды санатория, которая добывается в сертифицированной скважине на территории санатория и проходит озонирование с использованием специализированного UF-оборудования.

Оказываемый эффект: улучшение кровообращения, нормализация мышечного тонуса,
Используемое оборудование  – «Aquadelicia»
13) Жемчужные и ароматические ванны проводятся с использованием уникальных натуральных крымских ароматических солей и собственной целебной минеральной воды санатория, которая добывается в сертифицированной скважине на территории санатория и проходит озонирование с использованием специализированного UF-оборудования.

Оказываемый эффект: успокаивающее действие, релаксация.
Используемое оборудование  – «Aquadelicia»
14) Общие и местные (для конечностей) вихревые ванны с использованием собственной целебной минеральной воды санатория, которая добывается в сертифицированной скважине на территории санатория и проходит озонирование с использованием специализированного UF-оборудования.

Оказываемый эффект: общестимулирующее, успокаивающее действие, улучшает периферическое кровообращение, эффект мягкого гидромассажа.
Используемое оборудование  – «Aquadelicia», «Aquamanus», «Аquapedis»
15) Сухие углекислые ванны - это газовые ванны, эффект которых основан на благотворном воздействии на человеческий организм углекислого газа. Углекислые ванны усиливают питание органов и кислородный обмен в тканях, действуя на стенки кровеносных сосудов.

Оказываемый эффект: эффект микро-сауны, усиление газообмена, нормализация кровообращения.
Используемое оборудование  – «СУМВ-М.00.009 ПС»
16) Четырехкамерная гальваническая ванна – это процедура, действие которой основано на воздействии слабого постоянного тока на организм человека (общая гальванизация) путём одновременного воздействия на верхние и нижние конечности.

Оказываемый эффект: улучшение периферического кровообращения за счёт сосудорасширяющего эффекта.
Используемое оборудование: «Worishofen»
17) Компьютерное вытяжение позвоночника. Тракция задается компьютерной программой с визуальным прохождением терапии на дисплее. Мягкое  и строго контролируемое вытяжение может проводится как в непрерывном так и в вибрационном режиме. 

Процедура осуществляется при наличии данных МРТ исследования позвоночника. В случае, если у Вас нет заключения МРТ –исследования, Вы можете пройти МРТ-исследование в клинике – партнере санатория.

Оказываемый эффект: снятие корешкового синдрома, нормализация кровеснабжения, восстановление естественных алгоритмов работы позвоночника
Используемое оборудование – аппаратный комплекс «TRAComputer»
18) Механотерапия с помощью специальных тренажёров для разработки различных групп мышц под руководством опытного инструктора с учетом индивидуальных особенностей пациента

Оказываемый эффект: тренировка мускулатуры, улучшение кровоснабжения и обменных процессов
Используемое оборудование – тренажёрная станция «Maxima», тренажер «Вертикальная мельница», тренажер «Мультифункционал Минибайк», тренажер «3 в 1».
19) Лечебная физкультура в составе специально разработанного комплекса под руководством опытного инструктора с учетом индивидуальных особенностей пациента

Оказываемый эффект: тренировка мускулатуры, улучшение кровоснабжения и обменных процессов

20) Иглорефлексотерапия осуществляется опытным специалистом с учетом индивидуальных особенностей пациента

Оказываемый эффект: обезболивающее, стимулирующее действие

21) Душ Шарко - душ «ударного типа». Зона воздействия душа ограничена, а температурный контраст водяных струй достаточно чувствителен – от 20 до 40°С, или даже от 10-12 до 45°С.  Благодаря такому контрасту и достигается нужный терапевтический эффект, так как кровь приливает ко всем органам и тканям: работа сосудов улучшается, из организма выводятся шлаки, повышается тонус клеток, и всё это благоприятно сказывается на самочувствии. Во время процедуры пациент подвергается воздействию водяных струй с расстояния примерно 3-3,5 м. Сначала идёт обработка веерной струёй – со всех сторон; потом, при давлении около четырёх атмосфер, воздействуют направленной струёй на ноги, руки, спину, бока, проблемные зоны – ягодицы, бёдра, живот.

Оказываемый эффект: усиление микроциркуляции крови, регенерация сосудистой системы, нормализация мышечной активности 
Используемое оборудование  – душевая установка «Aquabella»
Учитывая тот факт, что чем серьезнее патология, тем дольше длится физическая реабилитация, минимально необходимая продолжительность пребывания в санатории должна составлять 18 дней.
