Программа выходного дня

	Показания: синдром хронической усталости, снижение трудоспособности, нарушение сна.
Курс рассчитан на 4, 5, 6 дней

	Диагностика:
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.
	

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	

	Консультация специалистов узкого профиля
	1
	1
	1
	

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	1
	1
	1
	

	Инструментальные исследования: ЭКГ (по показаниям)
	1
	1
	1
	

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	2. КУФ или УВЧ (по показаниям)
	3
	3
	4
	

	3. Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	3.1 Гидролазерный душ
	2
	2
	3
	

	3.2 Циркулярный душ
	2
	2
	3
	

	3.3 Лечебная ванна
	2
	2
	3
	

	4. Ароматерапия или ингаляции
	3
	4
	5
	

	5. Синглентно-кислородный коктейль
	3
	4
	5
	

	6. Тренажеры или ЛФК
	3
	4
	5
	

	7. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Ожидаемый эффект:

· повышение жизненного тонуса; 

· улучшение общего самочувствия; 

· восстановление трудоспособности; 

· нормализация сна. 

Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.


