Здоровое сердце

	Показания: гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия, ишемическая болезнь сердца, синдром недостаточности кровообращения, заболевания артерий и вен, гипотония.
Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день

	Диагностика:
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультация специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ
	2
	2
	2
	2
	2

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2. Физиотерапия (1 из нижеперечисленных):

	2.1 Электрофорез
	3
	6
	7
	9
	10

	2.2 Магнитотерапия
	3
	6
	7
	9
	10

	2.3 Лазерная терапия
	3
	6
	7
	9
	10

	2.4 Дарсонваль воротниковой зоны
	3
	6
	7
	9
	10

	3. Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	3.1 Гидролазерный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	3.2 Циркулярный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	4. Массаж воротниковой зоны
	3
	6
	7
	9
	10

	5. Синглентно-кислородный коктейль
	3
	6
	7
	9
	10

	6. Ароматерапия
	5
	8
	10
	11
	12

	7. ЛФК
	6
	8
	10
	12
	14

	8. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:

· нормализация гемодинамических показателей (АД, ритм сердца); 

· уменьшение головной боли, боли в области сердца, расстройства сна; 

· уменьшение утомляемости, тревожности, раздражительности, отдышки; 

· улучшение показателей инструментальных и лабораторных исследований. 

Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.




