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Санаторно-курортное лечение с коротким сроком путевки
Согласно методическим рекомендациям Медицинского центра Управления делами Президента Российской Федерации от 04.06.1996 г. №07-04/461 и утвержденными Стандартами программ санаторно-курортной помощи, разработаны оптимальные лечебные программы для групп пациентов с различной продолжительностью санаторно-курортного лечения.


Комплексное обследование и лечение производится только при наличии путевки с полным сроком (21 день) или сроком путевки более 21 дня. Количество лечебных процедур при сроке путевки менее 21 дня назначается пропорционально числу дней пребывания в санатории.


При сроке путевки до 7 дней пациенты имеют право на:

- назначение оздоровительных мероприятий (различные виды ЛФК, терренкур, тренажеры, спортивные игры, посещение лечебного пляжа);

- ароматерапия или галокамера; 

- ЭКГ (по показаниям);

- оказание неотложной медицинской помощи в условиях санатория при острых или обострении хронических заболеваний;

- наблюдение врача терапевта.
При сроке путевки до 13 дней проводятся:

- наблюдение врача-терапевта;

- оказание неотложной медицинской помощи в условиях санатория при острых или обострении хронических заболеваний;

- ЭКГ и другие лабораторно-диагностические обследования (назначаются врачом только по показаниям с учетом состояния пациента, при острых заболеваниях или обострении хронических);

- лечебный комплекс, который состоит из 5-ти методов (включая оздоровительные процедуры: ЛФК, терренкур, плавание), может включать все методы лечения, применяемые в санатории, если они не противопоказаны данному больному и не требуют обязательного курсового лечения – 3-4 процедуры одного вида.

Данным пациентам рекомендуются назначения различных видов ЛФК, тренажеров, терренкура,  лечебного пляжа, аппаратной физиотерапии, общих ванн, ручного массажа.

Процедуры проводятся с учетом их сочетаемости в соответствии с лечебными программами, утвержденными дирекцией санатория.

Количество процедур указано в соответствующих программах.
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