 «Ортопедическая», 10,14,18,21 день.

Лечащий врач – врач-ортопед
Продолжительность 10,14, 18, 21 день.

Показания:

      • Остеохондроз позвоночника, спондилоартоз, спондилёз без болевого синдрома.

      • Артриты (полиартриты).

      • Артрозы (полиартрозы).

      • Бурситы

      • Энтезопатии, в том числе «пяточная шпора»
Противопоказания и ограничения:
Определяются лечащим врачом. Возможна замена, отмена или продление лечебных процедур. Лечащий врач санатория имеет право на рекомендации (корректировку) по диете, режиму и количеству процедур в зависимости от состояния больного (в пределах стоимости услуг, входящих в путёвку)
Ожидаемый эффект:
· Повышение работоспособности и комфортности жизни.

· Устранение (значительное уменьшение) болевого синдрома.

· Увеличение объёма движений.

· Улучшение общего самочувствия, настроения.
Программа обследования
	Вид обследования
	Количество обследований

	
	10 дней
	14 дней
	18 день
	21 день

	Первичный прием врача-ортопеда
	1
	1
	1
	1

	Вторичный приём врача-ортопеда
	2
	3
	3
	4

	Консультация врача-физиотерапевта- 

по назначению врача
	1
	1
	1
	1

	Консультация врача- терапевта, стоматолога
	1
	1
	1
	1

	Консультация специалиста по ЛФК
	1
	1
	1
	1

	Электрокардиография
	1
	1
	1
	1


Программа лечения
	Вид лечения
	Количество процедур

	
	10 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	2 вида свето- и электролечения 
	4
	6
	8
	9

	Ванна Шпицнер «Болезни суставов и сухожилий»
	4
	6
	8
	9

	Занятие на профилакторе Евминова (реабилитация позвоночника)
	8
	10
	14
	16

	Аппликация Сакской грязью или озокеритолечение: «вдоль позвоночника» или 2 крупных сустава, или «перчатки, или «носки» (в зависимости от диагноза)
	4
	6
	8
	10

	Подводное вытяжение позвоночника

(по назначению врача)
	3
	4
	5
	6

	Лечебный массаж 1 зоны (15 мин)
	5
	7
	9
	10

	ЛФК – групповая лечебная гимнастика
	8
	12
	16
	18

	Терренкур (дозированные физические нагрузки 

при ходьбе)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Климатотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


При противопоказаниях к общему грязелечению назначается одна процедура общего воздействия.

1. Грязевые аппликации (носки, перчатки)

2. Душ Шарко

3. Ванна вихревая

4. Циркулярный душ

5. Аппаратная физиотерапия

6. Магнитолазеротерапия

7. Спелеотерапия

8. Ингаляции

9. Кислородная пенка
Главный врач








Ю.А.Чабан
