Программа лечения детей от 4 до 12 лет
Показания: часто болеющие дети, заболевания органов и систем.
Ожидаемый эффект: улучшение общего самочувствия; уменьшение болевого синдрома; нормализация мышечного тонуса; укрепление иммунитета.
Срок действия программы: с 01.06. по 30.09.

	Диагностика

	 
	До 8 дн.
	9 дн.
	10 дн.
	12 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 д.

	Наблюдение врача
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Инструментальные исследования: ЭКГ (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение

	Виды лечебных процедур
	До 8 дн.
	9 дн.
	10 дн.
	12 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 д.

	1. Диетотерапия
	ежедневно

	2. Гало- Спелеотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Биоптрон (лор органы)
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	4. Кислородная камера/ Кислородный коктейль
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	5. Фитотерапия
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	6. Ингаляции/ ароматерапия
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	7. Массаж спины (1единица)
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	8. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)

	— КУФ
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	6

	— Амплипульс (СМТ)
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	5

	— ЭВТ
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	5

	— Электрофорез
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	5

	— Магнитотерапия
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	5

	— Ультразвук
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	5

	9. Водные процедуры ( 1 из нижеперечисленных)

	— Ванна ароматическая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	— Ванна пенно-солодковая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	10. ЛФК (дыхательная)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Утренняя гимнастика
	ежедневно


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:
· улучшение общего самочувствия;

· уменьшение болевого синдрома;

· нормализация мышечного тонуса;

· укрепление иммунитета.
